Bénh Thoé (Tularemia)

Bénh thé la gi?

Bénh tho, con co tén 1a bénh tularé, 1a mot loai bénh do vi tring giy ra va gay cho bénh nhan nhiéu chimg bénh
khac nhau tuy theo cach vi tring xdm nhap vao co thé. Vi tring gy ra bénh tho ¢ thé tim thay & cac loai tha
hoang va cac loai con trung hit mau (ve, ran, rudi, mudi, v.v.). Bénh tho rat it khi xay ra trong Tiéu bang
Virginia.

Nhiing ai 6 thé bi nhiém bénh thé?

Bét ctr ai ciing ¢ thé bi nhiém bénh tho, nhung thudng thi nguoi 16n hay bi khi méi vao mua dong (mua sén
tho) va tré em thi hay bi vao mua he khi c6 nhiéu ve, rdn, va rudi. Khi c6 mdt vai truong hop bi nhiém bénh tho
xay ra trong mot khu vuc nao dé, so'y té s& diéu tra dé tim ra ngudn gbc.

Bénh tho 1y nhur thé nao?

Bénh tho khong 13y tir ngudi nay sang ngudi khac. Tuy nhién, quy vi c6 thé bi nhiém bénh bang nhiéu cach.

Da, mit, miéng va hong ciia nhitng nguoi san thi co thé bi vi tring xam nhap trong khi 16t da hay s vao cac
loai thu hoang, dic biét 1a cac loai tho hoang. Cam hay an phai thit chua nau chin ctia nhitng con thi ¢6 mang vi
trung, cAm phai nhitng miéng da da 16t tir cac con thu hoang hay cac ban chan cua chiing, udng nudc bj nhiém
trung, hay bi cac loai con trung hat mau cin déu co thé bi nhidm bénh thé. Hiém hon, mot truong hop khac
ciing c6 thé gay ra bénh tho 1a hit phai bui hay phén bay trong khong khi tir dat, rom, hay laa c6 vi tring bénh
tho.

Bénh thé c6 thé dung vao viéc khiing b vi sinh khong?

C6. Bénh thé co thé dugc dung 1am mdt phuong tién khung bd vi sinh vi bénh nay c6é mot mirc nhiém rat cao,
c6 thé dugc phan phdi d& dang, va co thé lam cho nhiéu nguoi bi nhiém bénh ning va chét. Trong truong hop
khung bé vi sinh, vi tring bénh tho c6 18 s& dugc tha vao trong khong khi.

Nhirng chirng bénh lién quan dén bénh thé?

Tuy theo cach bi nhiém, bénh thé co thé gay 1o loét da, cac tuyén hach bi sung dau, dau mit, rat cd, 16 loét
miéng, hay sung phéi. Khi bénh méi phat, bénh nhan bi sbt cao, sbt rét, nhire du, nhire moi, dau khép xuong,
ho khan, va yéu dan. Bénh nhan sé bi sung phéi sau nhirng lan bi nhiém trung, va can phai duoc chita tri dac
biét dé tranh tir vong.

Bénh s€ phat ra sau khi bi nhiém bao lau? N )
Céc chung bénh c6 thé xuat hién tir 1 dén 14 ngay sau khi bi nhi€ém, nhung thuong thi tir 3 dén 5 ngay.

Bénh thé dwgc phat hi¢n va chira tri nhw thé nao?

Bénh tho dugc phat hién qua cac thir nghiém dic biét. Nhitng mau thir nghiém s& duoc ldy ra tir nhitng chd
khac nhau tily theo mdi loai bénh thé. Thuong thi bénh nhan s& dugc dung thudce tru sinh vao lic dau. M tir
vong ciia bénh tho, trong cac truong hop bi nhiém mot cach tw nhién, thi rat thap. Bénh tho sé& rat nguy hiém khi
hit vao phai vi trung.

Ngin ngira bénh tho nhuw thé nao?
1. Tranh bi con trung can. Thoa hay xit thudc vao da khi ra ngoai nhat 1a nhiing noi c6 nhiéu con trung.
2. Tranh udng nudc, tam, boi, hay lam viéc tai nhitng cho nuéc dong nhat la nhitng noi c6 thi hoang lai
vang.

3. Deo bao tay khi 10t da hay s¢ vao céc con thi, nhét 1a tho.

4. Nau chin k¥ céc loai thit tho hay tha hoang trudc khi an. i

5. Khuyén tré em khong nén s¢ thé hoang hay nhiing thu hoang khéc c6 thé c6 vi trung bénh thé trong
nguoi.

6. Trong phong thi nghiém phai mac quan 4o va dung cu bao v¢ k¥ ludng khi lam viéc voi vi trung bénh
tho.

Dy 4n chung ngtra bénh tho dang duoc B Quan Ly Thuc Pham va Thudc theo ddi. Néu quy vi c6 nghi ngo
minh bi nhi€m vi trung bénh tho, lam on lién lac vdi bac si cua quy vi ngay lap tuec.
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